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Intelegerea experientelor
neobisnuite si stresante

Experientele stresante neobisnuite includ
manifestdri ca paranoia, teama ca esti
urmadrit de cineva sau ca cineva vrea sa-ti
facd rdu, alte ganduri iesite din comun
sau supdrdtoare, sau a vedea, auzi, simti,
mirosi sau a avea gustul unor lucruri pe
care alte persoane nu le percep.

Oamenii pot avea experiente stresante
neobisnuite din multe motive. Aceste
experiente pot fi asociate cu experientele
spirituale. De asemenea, se pot Intampla
din cauza lipsei de somn pe o perioadd
lungd de timp, a consumului de droguri,
epilepsiei, stresului In exces sau
traumelor.

Astfel de experiente sunt destul de
comune. Pot sd se declanseze in anii de
adolescentd sau curand dupa varsta de
doudzeci de ani desi, la unele persoane,
se pot Intdmpla mult mai tarziu.

Atunci cand aceste experiente sperie
siau unimpact mare asupra vietii
cuiva, sunt numite, uneori, psihoze; dar
sunt si persoane care considera aceste
experiente ca prelungiri ale anxietatilor
normale. Cuvantul psihozd este pur si
simplu un cuvant care descrie trdiri.

Aceste experiente pot sa sperie atunci
cand se intampld, dar va puteti reveni
din ele, puteti sd aveti o viata, un serviciu
bun, o relatie si o familie.

Existd doud faze in experientele stresante
neobisnuite. Tn faza acuti, se poate sa
aveti o stare de paranoia, sd vedeti si sd
auziti lucruri, sd aveti gdnduri confuze,
dar dupd aceea incepeti sd va reveniti.

In faza de revenire puteti avea impresii

si trdiri similare, dar acestea pot fi mai
putin supdrdtoare si pot sd va afecteze
mai putin.

Urmatorul pas este foarte important!
Dacd credeti cd aveti asemenea
experiente, a alege colaborarea cu
serviciile de ,early intervention” [N.T.

- interventie timpurie] este un pas
important In depasirea acelor experiente.

Existd dovezi care sugereazd cd actiunile
dvs. si sprijinul primit la inceput, in
primele luni si ani care sunt critici,

sunt deosebit de importante.




Ce sunt serviciile de ,Early
Intervention”? Ce ofera ele?

Serviciile de ,,Early Intervention” (EI) sunt
special facute sa sprijine persoanele care
au experiente stresante neobisnuite sa

le controleze, sa capete optimism, sd-si
trdiascd viata si sd reducd sansele ca
aceste experiente sd se repete.

Serviciile ,EI"” se concentreazd pe toate
aspectele de sdndtate mintald si fizicd si
lucreaza prin diferite metode: medicale,
psihologice, sociale, fizice, ajutor cu
munca, scoala si studiile superioare, cu
familia si prietenii, cu relatiile personale,
locuinte, bani, probleme de droguri,
alcool si sdndtate. Are ca scop sd ofere
tratamente eficace si sprijin divers care
sd fie Tn acord cu nevoile spirituale,
religioase, culturale sau de familie

ale dvs.

Deoarece serviciile ,EI" lucreaza intr-o
multitudine de directii, oamenii care
lucreazd in acest serviciu sunt de tipuri
diferite. Ei sunt toti obisnuiti sd lucreze
cu persoanele care au aceste experiente.
Lucratorii din acest domeniu includ
coordonatori de Ingrijire, psihiatri,
psihologi, farmacisti, asistenti medicali,
terapeuti ocupationali, asistenti sociali si
asistenti de sprijin si de recuperare. Puteti
afla mai multe informatii despre acesti
lucrdtori si ce pot oferi ei pe site-ul nostru
de internet: likemind.nhs.uk.

Fiecare persoand este diferitd in termeni
de culturd, sex, religie, etnie, sexualitate
si in multe alte feluri. Multi dintre
utilizatorii serviciilor de sandtate mintala
au afirmat cd religia sau spiritualitatea

fi ajutd sd facd fatd problemelor de
sanatate mintald, dar de multe orinule
este usor sd vorbeasca despre acest lucru
cu lucrdtorii din cadrul serviciilor de
sdndtate. Este posibil ca persoana care
coordoneazd Ingrijirea dvs. sd nu stie
totul in legdtura cu istoricul dvs. cultural
sau spiritual, dar va cduta sd asculte, sa
inteleagd si sd respecte punctul dvs. de
vedere.

dvs. vd vor ajuta sd gdsiti asistenta si
tratamentul cel mai bun siisi pot adapta

maniera potrivit situatiei dvs. particulare.

Ti puteti intreba cum pot include

aspecte de spiritualitate sau oameni

din cercurile dvs. religioase/spirituale
pentru a vd sprijini. Ei pot cere sfaturi, cu
permisiunea dvs., de la un lider spiritual
sau un membru al familiei.

Daca sunt persoane cu care nu vreti ca
serviciul , EI” sa stea de vorba, nu este
nicio problemd, puteti sd le spuneti acest
lucru. Serviciile ,,EI"” colaboreaza in mod
normal cu familiile si prietenii, pe care fi
si sprijind. Aceasta pentru cd oamenilor

le este mai usor sd isi revind din orice
experientd dificild dacd au In jur o familie
si prieteni care 1i sprijind.

Serviciile ,EI” oferd sprijin pe o perioada
de pana la trei ani, chiar daca lucrurile
se Imbundtdtesc In decurs de cateva
sdptamani. Aceasta deoarece destul

de multe persoane care au asemenea
experiente stresante neobisnuite, le au
pe o perioadd mai lunga de timp. Deci
gdsirea unui sprijin corect este foarte
importantd pentru a vd da cea mai bund
sansa de recuperare.




Sunt eficiente serviciile de

~Early Intervention”?

Cercetarile au aratat ca serviciile ,EI”
sunt mai capabile sd reduca experientele
stresante neobisnuite si previn mai

bine recidiva acestor experiente decat
serviciile de sdndtate comunitare
standard.

Persoanele care folosesc serviciile , EI”
tind, de asemenea, sa fie mai implicate,
mai multumite si sd aiba o calitate a vietii
mai buna decat cei care folosesc serviciile
de sandtate comunitare traditionale.

Serviciile ,,EI” duc la rezultate mai

bune deoarece oferd o gamd mai

largd de optiuni de sprijin, incluzand
medicamente, terapii psihice care
implicd terapii de vorbire si intelegerea
experientelor (de exemplu, Terapie
Cognitiv-Comportamentald si terapie de
familie), suport profesional (de exemplu,
sprijin pentru a primi si tine un serviciu)
si ajutor pentru probleme asociate de
sandtate fizicd si stare generald (de
exemplu, dietd, exercitii, ajutor de

la persoane de aceeasi varstd, acces

la spatiile verzi in aer liber). Desigur,
unul dintre tratamentele principale
pentru psihoza este medicatia dar, in
general, dvs. nu trebuie neapdrat sd luati
medicamente, sunt si alte tratamente
care si ele ajutd - serviciul ,EI" nu
doreste sd pund oamenii in spital. De

fapt, serviciul a fost creat pentru a se
reduce numarul de persoane care au
nevoie de spitalizare. Brosura noastra
cu numele ,Optiuni de Tratament” si
site-ul likemind.nhs.uk dau mai multe
informatii care pot fi utile.

Coordonatorul care se ocupad de ingrijirea
dvs. poate sd vd ajute sd alegeti, sa
adaptati tratamentele si sd le potriviti
nevoilor si traditiilor culturale, religioase

sau spirituale ale dvs. (si ale familiei dvs. ).

Unde pot gasi informatii in plus?

Continutul acestui prospect este bazat
pebrosura ,Interventie timpurie in
psihozd” care a fost elaboratd In urma
comentariilor primite de la persoane
(intre 14 si 35 de ani) care folosesc

serviciul ,EI".

Vizitati site-ul nostru de internet,
likemind.nhs.uk, pentru informatii
suplimentare, inclusiv c6pii ale brosurii
JInterventie timpurie in psihozd” si alte
brosuri, informatii despre locurile unde
se poate obtine ajutor si comentarii si

sfaturi de la alte persoane care au avut
experiente similare. Desi traducerile
nu sunt perfecte, veti putea traduce
informatiile de pe site In limba dvs.,
selectand limba respectivd in sectiunea
sLanguages” [N.T. - Limbi], pe partea
stangd a ecranului.



Comentarii asupra acestui prospect

Va rugdm detasati aici

Va rugdm sd ne comunicati cat v-a ajutat sd aveti aceste informatii in limba dvs.
natald, completand Intrebdrile care urmeazd. Comentariile sunt anonime si ne vor
ajuta sd dezvoltdm noi surse de informatii pentru dvs. si sd perfectiondm serviciile de
interventie timpurie.

1. Sunt (Incercuiti UNA dintre optiuni):

a) O persoand care foloseste serviciile de interventie timpurie

b) Prieten /prietend sau membru de familie al unui utilizator al serviciilor de interventie
timpurie

2. Varsta in ani: ani

3. Sexul: Barbatesc / Femeiesc / Prefer sd nu spun / Altul (specificati)

4.Varugdm indicati cat de folositor este sd aveti acest prospect In limba dvs. natala,
incercuind unul dintre numerele de mai jos, pe o scald de la1 (complet inutil) la 5
(foarte util):

5. Va rugdm addugati orice comentarii aici, de exemplu, care informatii v-au fost cele
mai utile si ce altceva ati mai dori sd aflati:

Va multumim pentru completarea acestor Intrebdri. Va rugdm detasati sectiunea
aceasta a prospectului si dati-o unui membru al personalului ,EI". De asemenea, puteti
sd trimiteti prin postd, folosind plicul pre-timbrat si pre-adresat pus la dispozitie.



