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 �  �  � “EI” � اور    ��� �ا   � �ڑ   �  ��  �  � اس   ��� �ا�  ۔  ���  �  ��  �  � �ا�ت  ان 
 � ڈال    ��  � �ا   �  � اور   � �ا   �  �  �  �  �� �ا�   �   ��  � � �� ا�  آپ  ۔  د��  � �ا�   � ر� 

۔ � ��  �   �
� �

� ڈاك    �ر�� وا�    � �
�



�ں؟  �  �  ��  � �ں  ��ت   � ���   ��

 ���  � ��  � دو�“ ��ں  اور  �اد ”Early intervention in psychosis“ اور ”��ان  �دہ  ��ن  ��   ��  �� اس 
�۔  ���  � د��   �

� �
�  � �د  �

�
�� آراء �  ��ں (14 -- 35 �ل) �  ��ان  وا�   �� ا� ”EI services“ ا�ل  �۔ 

 �  �  �� �د   � �ں  ��ت   � �ں  �ل، ان   � ��ں  دو�ے   � ��� اور  ��ں  ان  �ل  ��ت   � ���
��   � و�� �رى   �  � �رے  آراء و   � ��ں  دو�ے  وا�   ��  ��  � ��ت   �   �، ا��

 ��
�
��� �� د��  � “ز�ن” �   �  ��   �

�
��  � �اد  د��  �   �  ��   � و�� آپ  ������۔ 

�� دورہ   � likemind.nhs.uk

۔ � ��   � �
�

�  ��  �� ا�    � ��  �  �  ��   �� ز�ن  ا�   �  �  �  � ز�ن  ا�    ��



 � �د   � �� �وہ  اس  �    ��  �  ��  � دار  ر�   � �� دو�  ا�    ��

�ں؟  �

 ��   �� �۔   �� �ا  � �� �ق  �ا   � �را   �� �ہ   �  ��  � دو�ں  اور  ��ان   � �ں   �� ذ�   � ��ں   �
��ت   � اور  دو�ں, ��ان   �  � �د   � دار  ر�   ��� دو�  �۔   �

� د�� �د    ��  ��  � اور   �  � ��ں  �را 
�۔  ��  � ��ہ   � ا�ق   ��  � وا�ں 

: � ��  ��   ��  �
�
�و��  �  �  � �ں  �ر  �د    ��  �� �س   �  � دار  ر�   ��� دو�   � آپ   �   ���

� � ��  
�

ا�

 � ا�� وہ   �  ��
�
���� د� اور   ��  ��  �  � اور   � ا�   � ر�   �  ��  �  ��  �  � آپ  دار  ر�   ��� دو�   � •آپ 

� �� ر�  �چ  �ں  ��

 �  �   �� ز��  ا�  وہ   �  �  �� ا�ا�   ��  �  �� وا�   ��  � �وں 
� � �� ان   � دار  ر�   ��� دو�  •ا� 

�� �ر  �
� �

ا� �ا�   � �ز�   ��� �رس   � �����ں، ��   �� ،�  �  �  ��� ،�  �� ا�وز 

�
� د�� ��وا   � �رى  �د   � دار  ر�   ��� دو�  •ا� 

��۔  � ا��  � اور   ��   �� ا�از   �   �� �رے   � اس   �  ��  ��  �   �� ز��  ا�  دار  ر�   ��� دو�   � •آپ 

�� و�    ��  � ذات  ا�  اور  ر�  •��ن 

��  ��  �  �  � د�ؤ  اور  �ز�    �� ر�  ا�   ��  � •ان 

ر� ��ت  �ا�   
� �

�
�

� اور   �
� د��  �� �ل   � ر�ر  ا�   � ان   � دار  ر�   ��� دو�  •ا� 

�
� د�� �را    ��  �� ا�ل  ا�  اور   �� �  ا�ب  �ج   �   ��  

�
� ��  � دار  ر�   ��� دو�  •ا� 



؟ � ��  �� “Early Intervention services” � ��

 �  ��  �  � ��ت  دہ   �� ���
�
� اور   ��  � �

�
�  �  � ��ت   �  ��� � ”EI services“ �م  د����   �  �����

�
�

�۔  � ز���دہ    �� رو�   � آ�  وا�   � ��ت  ان  اور   � ر�   
�

�� ��� �� ز���دہ 

ز���دہ  ��م  �گ  وا�   �� � ”EI services“ ا�ل   � ��ں  وا�   �� ا�ل  ��ت   ���  
�
روا��

۔ � �� �ار�  ز��  ا�  اور   �

 ���� ���
�
ادو���ت، �   ��  �   � ��  ��  � � �� ا�اد   �  �� � ��   و��   ا�� وہ   �� ��   � ��  �

�
���

�
�  �  ��  � “EI services”

ورا�   
�
� �ا�)، �� ��ا�  اور  �ا�   � �ك   � �) �   � �

�
ا� اور   �� �ت    �� �رے   � ��ت    ��  �  ��

�د (� �ا،    ��  �  �� اور   ��  �  �� �د)، �    �� ر�  ��ار   ���  ��  �� ا�اد (� �ز� 
 � �� ادو���ت  �ج  �دى  �

�
��   ا��  �  �� �

�
��  �

�
�� ��� ۔  � �� ر��) ��   � زاروں  �ہ   ��  � �د، �   � �ں  �

�
ورزش، ��

 �   � ��  � �ج    ا�� دو�ے   � ، � ��  �� ا�ل  �ز� ادو���ت   � دار  ر�   ��� دو�   � آپ   �   � �
�

� �ورى    ��   � ��
��ں    ا��  �  � ��م 

�
�  � ان   

� �
�
�

� در  ��۔  �وا�    � �
�

� دا�    �� �ل   � � – ”EI services“ ��ں  ��  ��� ���

��   � و�� اور   �� ا��ت’ �   � �را ‘�ج  آ�۔   
�
� �� �ورت   � �ج   � �ل    � �

�
��  �  ��  � �اد   �

۔ � ��  �  �  �� �ر  �د   �   � ��  �� �ا�  ��ت   � آپ    �� �رے   � �وں 
� � �� �م   likemind.nhs.uk ان 

ا�ب   � �ج  اور  �رے  آ�   �  � �ں 
�
��� اور  ا�دات  رو��   � ��  �� ،��  � دار  ر�   ��� دو�   � آپ 

�۔  �  � �د   � ان   ��
� ���

�
�آرڈ��� �ان  ا�    ��



ذ�   �  � ��ں   � �۔   �  � دو�ے    ا��  � �ا�ں   � د��  � اور   
�

�� ��
�
� �� ،� ،�� ،� ،��  �  �

 �� �ر  �د    ��  �  �  ��  �  � ذ�    � �
�

ا�  
� �

�
رو��  � ��  ��  �  ����   � ��  �� ا�ل  ��ت   �  �

�۔ آ�   
�
� ��  �   ��  �� �ت    �� �رے  اس   � وران   

�
� ��  �   � �

�
ا� او�ت   �   � �� – � ��  ��

�رے   � �ں 
�
���   � ���  �  �  � ان  اور  و��ت   � ��ت   � دار  ر�   ��� دو�   � آپ   �  �  �� ��

�� �
د آپ 

 � رو��   � ��ت  ا�  ر�   ��  ��� دار  ر�   � آپ، آپ   � �ر   � �ل  �۔  آراء �ں   �  � ��ں   �   ��
 � ادو���ت  ���ت  ���

�
�  ��   ا��  �  �  �� ���

���
  ذر��   � ���  �  �  � �رے   � ��ان   ��� د�ؤں  اور   �  �� ��

�� �
د  �

�۔ دے  �رہ   � ا�ل 

او�ت   �  � �ر   � �ل  �۔  �دم   � ا�ار  ذا�   � آپ  �رہ   ���  � د�� �ر   �  �  �  �� ��
�� �
د  �   �� اب 

 �  �� ا�  آپ   ��  �   � ��� ر�  و�   �  ��  � دار  ر�   ��� دو�  ا�   � آپ   �   � ��  �� �س  آپ 
 �� �ر  �د  ز���دہ   � دار  ر�   � آپ   �  �  � دے  �رہ    �

�
� “NHS” �   �� ر�   �  � ان   ��  � د��    � �

�
��

۔ � ���

 ��  ���  ��  � دار  ر�   ��� دو�   � آپ   ��� آپ  ا�   � �� ، � �� �ر   � ��ب    �� �رے   � ��ت   � دى  آپ  ا� 
دو�   � آپ   �  �  � ۔  ��� �ت   �  ��

� ���
�
�آرڈ��� �ان   � دار  ر�   ��� دو�  ا�   �   � �� ��ت   � �ا�ں 

 � آ��   �  �  �  � رو��   � ��  ��  � دار  ر�   ��� دو�   � آپ   ���  � آپ   �  ��
� ���

�
�آرڈ��� �ان   � دار  ر�   ���

�۔    ��� ا�ام   � ����ت   � دار  ر�   ��� دو�   � آپ   ���  � آپ  �، اور   �� ���
���

 ،�   �
�

�  � آپ  وہ    � �� ،�
 ��  � �ل  �رت  �ص  اور   �   ��� �د   � دار  ر�   ��� دو�   � آپ    ��  �� �ش  �ج   ��� ���  �  � وہ 

 ����� وہ    ��  �  
�

د�� �را   � دار  ر�   ��� دو�   � آپ   �   � ��  �  �   � �
�

ا� آپ  �۔    د��   � �
�

��  �  � ا� 
۔ � ��  �  �  ��  � ��ں   � �ں  �� / رو��   ��� �ؤں   � ا�دات  رو�� 

��ن    ا��  �  �  � ��ہ    �� �ل  �
�

�  � آپ  ا�  اور   � �ے   �  ��  �  �� دور   � ر�و�ں   ��   �
�

� “NHS”

 � �� دو�   � آپ   ���  � آپ  اور   � �ے  ا�ام   � رازدارى   �   ا��  � “EI services” ۔�  �  �  ��  �  �
 ��  �  

�
د�� �را   � دار  ر�   ��� دو�   � �۔ ”EI service“ آپ  ر�    �

� �
�  � �وں 

� � ��  �  ��  ��  � دار  ر� 
 �  � ��ان   � ان   � ��  � وہ    � �

�
��   ر��   �

� �
�  � �وں 

� � �� ان   �  �  ��  � ��  ��  � ان  �ر   � �۔  ر�  ��ز 
 �� ، ا�  ���  � �ت   ��  � دو�ں   ��� ��ان  وہ   �  �  ��  � ��  ��  � ان  او�ت   � ��، اور    � �

�
�  ��

ا�ل   �����  ��  �  �� ا�ل   �   ��  �  
�

د�� �را   � �د   � داروں  ر�  اور  � ”EI services“ دو�ں  �ر 
�۔  �� �ال   �  ��

 � ��ان  اور  ”Early Intervention services“ دو�ں 

�؟  �� �م   �����  �  �  ��

 �� و�   � اس  �۔   �  �  � �د   � آپ  وہ  �ا   �  �� �م   ��  � دو�ں  اور  ��ان  ”EI services“ ��م 

اس   �  �  �  � اور   �  �  �� �د   � دو�   ��� �د   � ��ان    �� او�ت   �  �� ���
�
�  �   � ��  �� وہ   �  �

اور  ��ان  وا�   ��  � � �� �را  �د   � ��ں  ا�   �  �  �   �� و�    ا��  � اس  �ں۔  �ر   �  �  � آپ    ��
۔ � ��  ��  � �ل  �ى   �  �� ���

�
� وہ   � �ں  ��د  دو� 

:��  ��  ��  � �وں 
� � �� ان   � “EI service” � آپ 

 � �ج  وا�   ��   ��  
�
� �� اور  ��ں  وا�   �� �م    �� �دار، �وس   � “EI service” ،� • ذ� 

��۔  �  ��   ا��  ��  � آپ    �� �رے 

�ر  �د   ��  � آپ    � �
�
��  ��  �  ��   ا��  ��  � آپ    �� �رے   � �وں 

� � �� ان  اور   �  � ��ت   � •آپ 
�۔  �  �

 � ��، آپ  ��ت   � ��، آپ  �ت   � �ن   � آپ    �� اس  �۔ 
� د�� �را   � آپ    �� �دار   � دار  ر�   ��� •دو� 

 ��  
�
� ��   ���  � �ا�ں    ��  �  

�
د�� �را    �� �ور���ت  ذا�  ا�   � آپ   � آپ   ���  ��  ��   �� �وپ   � �ا�ں 

�۔  �  �  ��

 �  �  �  �   �� “EI service” �   �
�

�� دى   � آپ  ��ت   �  � ر��   � �ت  اس  دار  ر�   ��� دو�   � آپ  ا� 
:�

 �� وہ  اور   � ر�   �  � دار  ر�   ��� دو�   � آپ   ��  �  � �ے   �  �  ��  �� ان   ��  � •آپ 
۔ � �� ر�   �   �� �ر  �

� �
ا�  �  � �د   � �ج  اور  ا�اد 

��۔  ��   �� ���ں  ��ہ  اور   ��  � �ا�   � •آپ 

�۔  �  �  ��  � ��ہ  اور   � �ب  �
�

د� وہ  ا�   
� �

� ��  � �ا�  •��ا� 



“Early Intervention services”

؟ � ��  ��  � �؟ وہ  �� �ن 

ز��  روز�ہ  ��، ا�  �س   � ��، ز���دہ  اور   �  � ��ت  دہ   �� ���
�
�  ��  � �

�
�  � دار  ر�   ��� دو�   � آپ 

��  �  �� �ا�  �د    ��  ��  �  � ا��ت   �  ��  � ��� و�ع  دو�رہ   � اس  ر�، اور  �رى   �
�۔  ���  � د��   �

� �
�  � �ر   �� “Early Intervention (EI) services”

 � � ��  �  �� �م   � �ں 
�
���  � اور   �  �� ��ز   ��  � �ؤں  �م   �  �  �� اور  ”EI services“ ذ� 

ادو���ت،  آور  دو�ں، ر�ں، ر��، ر�، �  اور  ��، ��ان  و  �ج، �ل  ��، �م  ����، ���، اور  ���
�
� ،� :�

 �  �  �� �ا�  �د   �  �   و�� اور  �ج   ��� ���   ا��  �  �  � اس  ��۔  �ا�  �د    ��  �  �  � ا��، اور 
ر�۔  ��  �  �  � ��ا�   ��� رو��، ��، ��   � دار  ر�   ��� دو�   � آپ 

�ح  اس    � �
�

ا� ۔  � ��  �� �م  �گ   �  �  �  �   �� �وس  �ا   �  �� �م    �� ا�از   �  � “EI” � �ں  ��
 ،���

� ����� �
�
�� ،��

� ���
�
�آرڈ���  � �ل    د��   �� ��ں  ان  �۔  �دت   �  �� �م   ��  � ��ں  وا�  ��ت   �

ان  اور  ��ں  ان  آپ  ۔  � ��  �� �ر�ن   �� و  ا�اد  اور  �ر�   �� ، ��� �� �
�
� ور   

�
� �� ، ��� ، ���، �ر����� �

�
��

۔ � ��  �  �  ��  � likemind.nhs.uk ��   � و�� �رى  ��ت   � ���   �� �رے   � �م   �

۔  �
�

��  �   �
�

�  �   �� �ں   �   ���
� � ��  �� ،�  �� �ا�  ا�اد    ��  �  � �ت   � �ل    � �

�
� “EI services”

 ��  �� آز�  �د    ��  �  � �ت   �   ا��  � ��ت  دہ   �� ���
�
�  ��  � �

�
� ان   � ��ں   �  �  �   �� و�   � اس 

�۔ �ورى   �  ��  �� �د  در�    ��  � ا�ن    � ���  �  ��  � دار  ر�   ��� دو�   � آپ  �۔ 

�  � ��ت  دہ   �� ���
�
� اور   ��  � �

�
�

 ���   ��� �� �� اور   �� ،�  �� �ر�   � آپ   ���  � ر�   �  ���� �
��� �  � آپ   ��  � �ف  و�، ���    �� ��ت  دہ   �� ���

�
�  ��  � �

�
�

�س  �گ  دو�ے    � �
�
��  �� �س  ذا�   � ��  �� ،�� ��، �، �س 

�
���� د�  � �وں 

� � ��  
�

ا�  � آ�، ��  � ��ت  �
�

�  � �ن 
� ���

��۔   � �
�

�

�ڑا   ��  � ��ت  رو��   � ��ت  ان  ۔  � ��  �  � ��ت  دہ   �� ���
�
�  ��  � �

�
�  �  �  � و��ت   �  �  � ��ں 

 ��  �� ، ��� ا�ل  ��ں 
�

، دوا� �
�

��  �  �  � و�   �  �� آپ   �  �  �  �  � و�  اس   � ا�� �۔   �  �
�ں۔ �ر   �  ��  ��� د�ؤ  ز���دہ   � �ں، ���   �

 � ��ں   � ، ا��  � ��  �  � �وع    �� ا�ا   � �ے  �ے  �
�

�  ��� ��ى   �  �  �   �� ۔  � �� �م   � ��ت    ��
۔ � ��  �  �  � ��� و�ع    ��  �  ��   ��   ��

 �  �� �
�

�ر   ��  �   � �
�

ا�  � �ں  ا�از  ا�  ز���دہ   �  � ز��   �  � اور  �ں  وا�   �� ��دہ  ��ت    ��  �
 �  �� �

�
�� ۔  � ��  

�
د��  � �ر   �  �  ��  ��   ا��  � ا�اب  �م   � ��ت  ان  �گ  دو�ے    � �� ،�  ��

�۔  �� ��ن  ��  � ��ت   �  �  �   ا��

 ، � ��  � �ار  ، ز��  � ��  �  � �ل  وہ    � �� ،�  �  � ڈراؤ�    �� و�  اس   �  � �ا  ڈرا  دار  ر�   ��� دو�   � آپ   �
۔ � ��  �  � ��ان    ا��  �  �  �� ر�    ، ا�� � ��  �  � ��ى  ا� 

 ��   و�، آواز��  � دار  ر�   ��� دو�   � آپ    ��  ��  � ��� ۔  � �� �ا�  �دى  �
�
�� دو   � ��ت  دہ   �� ���

�
�  ��  � �

�
�

 �  �� ۔  � ��  �  �� �ل  وہ   �   � �� ،�  �  �  ��  � آ�  ��ت  �
�

�  �� �� ا�  آ�، اور   �  � �وں 
� � ��  ���  �

� د��
 �  �  � �ن 

� ���  � وہ    � �� ، � ��  �  � ا�دات  اور  ��ت   �   و��  � دار  ر�   ��� دو�   � آپ  دوران   �  ��
۔ � ��  ��  ��  �  � ا�ں  اور    � ��

��ت  ان  دار  ر�   ��� دو�   � آپ   �   � ��  � آپ  ! ا�  � ��  ��  � �� آپ   �  � اس   �  �  � �ت  اس   
� � ا��

 � دار  ر�   ��� دو�   � آپ   �� �م   �  �  ��  � “early intervention services” �  � ر�  �ر   �
�۔ �م  ا�    ا��   ��  �  �� �ا�  �د    �� آز�ء ��  �د   � ��ت  ان 

�ہ   �� دوران   � �ل  و  �ہ  ا�ا�  ا�   � دار  ر�   ��� دو�   � آپ    ��  �  � ��ت  ان   �   � ��  �� �ا� 
�۔  ��  �  

� � ا��  �� �د 
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��ت  � دار  ر�   ��� دو�  ا�   �  آپ 
ا��  �  �  �� �ا�  �د    ��  �  � 

�   ��  �  �� اور   ��

“Early Intervention service”

� ر�   �  
�
� ��  � ��
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��ت  � دار  ر�   ��� دو�  ا�   �  آپ 
ا��  �  �  �� �ا�  �د    ��  �  � 

�   ��  �  �� اور   ��

“Early Intervention service”

� ر�   �  
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� ��  � ��


